Derfor skal du lege med din hund:

Af: Mette Skibsted

Du vil fa en optimistisk og selvsikker hund, som du har et staerkt band til.

e Det opbygger optimisme op hos din hund; vis den vejen og veer rolig ved nye
situationer/situationer, hvor den viser skepsis (pessimisme). Det er ok at berolige, nusse og

aflede via keerlig tale, bergring og godbidder.

e Nar hunden ikke laengere er hvalp, kan du aendre pa rutiner, sa du ikke skaber et
forventningsniveau hos hunden. Det kan veere hvor du fodre, hvor mange gange om dagen
du fodre, hvornar du gar tur, hvor du gar tur, hvordan du gar tur. Overrask din hund, dette

ger din hund meget mere opmaerksom.
e Del hundens dag ind i 3 zoner:

1. Hygge aktiviteter:
Snusematter, Kong, tyggeben, scanne (observere omgivelerne).
2. Hyvile:
Her sover hunden, ligger i sin kurv, pa sit taeppet, i sit eget rum, bur etc.
3. Rolige aktiviteter:
Fodre kun nar hunden er rolig, fodre med distraktioner, hunden sidder peent nar

dgren abnes, hunden er rolig ved mgdet med andre.
Ved at traene roen, bliver hunden bedre til at treeffe konstruktive valg.

e Lad veere med at bringe din hund ud i situationer, som du ved, den ikke kan magte f.eks. en
bytur, et besag hos Moster Tove eller gvelser til traening, som du ved stresser din hund. Sig
fra. ” P4 den made viser du din hund, at du kan tage ansvar og den kan stole pa dig.

e Observer din hund. Hvornar mister den fokus, hvornar reagerer den pa hvad. Du kan noget
din hund ikke kan — du kan forudsige at noget vil ske. Pa den made vil du kunne komme pa

forkant. (lzes punkt 6 nedenfor).



Derfor skal du lege med din hund:

Af: Mette Skibsted

e Skriv treeningsdagbog: Skriv ned hvad du vil traene og traen det! Saet dig mal for 3 uger og
skriv hvordan du vil forfalge dem. Evaluer undervejs og husk at bemaerke udviklingen. Du

skal ikke sammenligne med i gar, du skal sammenligne med for 3 uger siden eller mere

e Veer neaerveerende — tag pauser ogsa hvis du selv mister fokus ( sa ggr hunden det nok
ogsa ). Brug pauserne til at evaluere dine fejl. Slip tanken om at fejl er skidt. Evaluer i
stedet.

e Lad hunden arbejde for sin mad — det vil give jer et makkerskab gennem legen.

e LEG med din hund og find ud af hvilke lege der er gode for jer! LEGEN vil skabe

engagement.

Fordele ved at bruge leg som en integreret del af traeningen:

Hunden leerer at administrere, at energierne skifter

Du bygger en steerk relation op — din veerdi som hundefgrer stiger.

Det skaber fokus fra hunden og du leerer (hvis du observerer), hvordan du far din hund til at
praestere bedst.

Kropssproget bliver tydeligere og kommunikationen renere

Hunden lzerer at arbejde, trods forstyrrelser fra miljget du befinder dig i.

Du far et redskab, som du kan tage med ud pa gaturene, hvis fokus svigter.



Derfor skal du lege med din hund:

Af: Mette Skibsted

Eksempler pa lege:

1. Lav en boks med larmende ting og put maden ned i. Brug fantasien til hvad materiale
boksen er lavet af og hvad du putter i.

2. Indenfor et givent tidsrum belgnner du AL GOD ADFARD

3. @vindkald. Kald pa hunden indenfor i en lang gang maske har du opsat forhindringer,
maske er lyset slukket. Gem dig i huset og kald. Kald men ga zig zag, lav retningsskift, sa
den skal fange dig.

4. Byg sma forhindringsbaner, laeg ting ud som den skal ignorere/ga over. Du skal ikke give
kommandoer, men se hvad hunden tilbyder og belgn for gode valg.

5. Brug bergring — ogsa mens | leger

6. Ved distraktioner skal du vaere opmaerksom pa, hvad der skaber distraktionen. Stadie 1:
Brug en beroligende markear (dygtig eller klik) eller godbid.

Stadie 2: Markar + belgn nar hunden ser distraktionen
Stadie 3: Marker + lad hunden finde tilbage til gjenkontakt og belgn

7. Brug placeboard eller teeppe sa de leerer, at det er dejligt at slappe af — belgnningen er at
de ma Igses derfra.

8. Plastikflasker (veer opmaerksom pa hvilke); brug dem til at fodre i, lav larm med dem og
belgn for ignorering, lad dem lege med dem, se om de kan veelte dem brug gerne shaping
(trinvis indleering), ga slalom mellem dem.

9. Pote-target pa alle mulige objekter (shaping kan veere en god made)

10. Fodre pé forskellige underlag m/u lyde BADE ude og inde.

11. Orientering mod dig: ga og smid mad veek fra dig. Belen med det samme hunden
orienterer sig mod dig. Til sidst kan du @ge tiden den skal holde sit fokus, eller aendre pa et
kriterie som afstand.

12. Fange godbidder i luften

13. Find ud af et tricks eller andet, som din hund finder super let og byg en hgj veerdi op om
det f.eks. de bedste godbidder, den bedste bold, den bedste lege-belgnning. Dette skal du
bruge nar du er pa tur og hvis hunden far lyst til at tjekke ud.

14. Leer hunden at vente og slappe af i alle mulige miljger. For jagthundene er det iszer vigtigt

at skifte mellem kontrollerende lydighed og stimulerende traening sage, jage = struktur.



